

	Tilberedningsvejledning: FROKOST ANRETNING STOR 

Fiskefileterne varmes uden låg i ovnen ved 200° C. varm ovn i ca. 4-5 minutter.

Frikadellerne varmes uden låg i ovnen ved 180° C. i ca. 8-10 minutter.

Leverpostej varmes uden låg i ovnen ved 180° C. i ca. 8-10 minutter. 

Mørbradbøffer varmes uden låg i ovnen ved 180° C. i ca. 8-10 minutter. 

Brødene lunes  varm ovn ved 180° C. i ca. 7-9 minutter. 

Ovne kan være meget forskellige. Derfor cirka tider i tilberedningsvejledningen.
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